
 
 

SENSIBILISATION  DECOUVERTE 

PROFESSIONNELLE  
 / LES ENTREPRISES POUR LA 

CITE 
 

 

     

 

CIBLE QUAND 

Classes de 4ème ou 3ème avec un 
professeur référent volontaire 
 
Territoires sur lesquels nous cherchons 
de nouveaux établissements : Bordeaux 
Métropole, Pau, Agen  

Projet sur toute l’année scolaire 2025-2026 : 
Sept – Oct : mise en place des partenariats avec 
les établissements   
Sept - Dec : phase préparatoire avec Les 
entreprises pour la Cité puis avec le binôme de 
salariés qui interviendra dans les classes 
Jan à juin : interventions en classe 

 

DESCRIPTION 
Sessions de 2 heures en classe animées par un binôme de professionnels d’entreprises 

membres du réseau de l’association Les entreprises pour la Cité. 

 

Deux formats possibles de déploiement : 
- Option 1 : 2 ou 3 séances animées au sein de la même classe, en fil rouge sur l’année 

avec différentes thématiques 

- Option 2 : Choisir une thématique à proposer à plusieurs classes d’un même niveau (4 
classes maxi)  

5 thématiques au choix : 
- Découverte de soi : identifier ses rêves, talents, compétences pour mieux s’orienter 
- Stéréotypes : dépasser et déconstruire les stéréotypes de genre pour choisir son 

orientation 

- Métiers de l’ère numérique : comprendre l’impact du digital sur le monde du travail et 
découvrir de nouveaux métiers  

- Les codes de la communication : comprendre l’importance des savoir-être en 
entreprise et se préparer aux premières interactions en milieu professionnel 

- Présente ton job : découvrir un secteur d’activité et ses métiers  

 

OBJECTIFS 
• Aider à les jeunes à mieux se connaître pour bien s’orienter ; 

• Découvrir des métiers et secteurs d’activité au travers de témoignages incarnés ; 

• Comprendre les codes et comportements attendus en entreprise ; 

• Changer leurs représentations du monde du travail et leur permettre de s’y projeter 

sereinement ; 

• Élargir les horizons des élèves via la rencontre avec des professionnels aux parcours 

inspirants.   
 

MODALITES 
D’INSCRIPTION 

Inscription et informations complémentaires par mail auprès de Julia Wasykula, Directrice de 

l’antenne Nouvelle-Aquitaine de l’association Les entreprises pour la Cité, julia.wasykula@reseau-

lepc.fr 
 

CONTACT POLE RELATION EDUCATION ECONOMIE 
05 40 54 70 68 - maee-bordeaux@region-academique-nouvelle-aquitaine.fr 
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